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POWIAT PILSKI Finansowego 2009-2014 oraz budzetu panstwa.

Bezplatne badania dla mieszkancow

Powiat Pilski przystapit do realizacji projektu pod nazwa ,,Poprawa zdrowia publicznego i
ograniczenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu na obszarze powiatu pilskiego —
profilaktyka chorob nowotworowych”, w ramach Programu Operacyjnego PL13 -
Ograniczanie spotecznych nierownosci w zdrowiu, finansowanego ze srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa.

Gléwnym celem projektu jest stworzenie mozliwosci wczesnego wykrywania chordb
nowotworowych 1 wigkszej skutecznosci ich leczenia dla mieszkancéw naszego powiatu.
Narzedziem realizacji tego celu bedzie przeprowadzenie wsrod mieszkancow powiatu
pilskiego bezplatnych badan profilaktycznych w kierunku: nowotworu jelita grubego i
odbytnicy, nowotworu sutka oraz nowotworu ptuc i oskrzeli.

Projekt bedzie realizowany do konca kwietnia 2016 roku 1 zaklada przebadanie w sumie
2500 osob. Wykonaniem badan zajmowac si¢ bgdzie Szpital Specjalistyczny w Pile.

Kto moze korzysta¢ z badan?

1. Nowotwor jelita grubego i odbytnicy:

e wszystkie osoby w wieku 50 — 65 lat bez objawow takich jak krwawienie z przewodu
pokarmowego, biegunka lub zaparcie ktére pojawito si¢ w ciagu ostatnich kilku
miesigcy, a ktdrego przyczyna nie jest znana, a takze chudnigcie lub anemia bez
znanej przyczyny,

e 0soby w wieku 40-49 lat bez objawow raka jelita grubego, ktore miaty w rodzinie
przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z
rakiem jelita grubego.

Dodatkowe kryteria selekcji:

e megzczyzni 1 kobiety chorujacy na cukrzycg i/lub dotknigei otyloscia, prowadzacy
siedzacy tryb zycia (nie objgci programami profilaktycznymi);

e mgezczyzni i kobiety po 40. roku zycia z rozpoznaniem HNPCC — dane z wywiadu
rodzinnego na podstawie kryteriow amsterdamskich:

o 3 osoby w najblizszej rodzinie chore na CRC,
jedna z nich w I stopniu pokrewienstwa z pozostatymi,
dwie z nich sa krewnymi I stopnia w dwu réznych pokoleniach,
przynajmniej 1 przypadek przed 50 r. Z.,
wykluczono FAP.

W ramach profilaktyki raka jelita grubego mieszkancy powiatu pilskiego uzyskaja
dostep do nastgpujacych badan:
e morfologia z rozmazem
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e badanie katu na krew utajona
e badanie jelita grubego — kolonoskopia wraz z konsultacja lekarska.

2. Nowotwor sutka:

o wszystkie kobiety w wieku pomigdzy 35. a 49. rokiem zycia ze szczegdlnym

wskazaniem kobiet u ktorych wystepowat rak piersi wérdd cztonkow rodziny;

e kobiety w wieku 65 + lat u ktérych wystepowat nowotwor inny niz nowotwor piersi;
Dodatkowe kryteria selekcji:

e kobiety, u ktérych ciaza wystepowata po 35. roku zycia;

e kobiety u ktorych wystepowaty mutacje stwierdzone w gen. BRCA 1 i/lub BRCA 2;

e kobiety u ktorych menopauza wystapita po 35. do 49. roku zycia;

W ramach profilaktyki raka piersi i sutka mieszkanki powiatu uzyskaja dostep do
nastepujacych badan:
¢ badanie mammograficzne
pod nadzorem lekarza
badanie USG piersi
konsultacja onkologiczna
biopsja piersi wraz z konsultacja onkologiczna

3. Nowotwor phuc

e 0soby w wieku 35-69 lat palacy $rednio 1 paczke papierosow dziennie przez 20 lat;

e 0soby w wieku 50-69; jezeli osoba niepalaca jest matzonkiem/matzonka osoby palace;j
papierosy.

Dodatkowe kryteria selekcji:

e megzczyzni 1 kobiety po 50. roku zycia wystawione na szkodliwe substancje, m.in.
azbest, radon 1 zwiazki chemiczne zawierajace karcynogeny, takie jak uran, nikiel,
arsen, cynk, weglowodory policykliczne i chrom;

Ogolne kryteria dodatkowe znajdujace zastosowanie w przypadku w/w grup nowotworow:

e osoby korzystajace ze Swiadczen gminnych 1 miejskich osrodkéw pomocy spotecznej;

e 0soby z obszarow wiejskich;

e osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym.

W ramach profilaktyki raka pluca mieszkancy powiatu wuzyskaja dostegp do
nastepujacych badan:
e morfologia z rozmazem — og6lne badanie krwi
CEA 15, Cyfra 21-1 — markery nowotworowe z krwi
konsultacja internistyczna
tomografia komputerowa niskodawkowa (z kontrastem)
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e konsultacja onkologiczna.

Starostwo Powiatowe w Pile zapewni bezptatny dojazd na badania do szpitala.
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Oprdocz badan na terenie powiatu pilskiego zostanie wdrozony program profilaktyki i
promocji zdrowia majacy na celu promowanie wsrod mieszkancow zdrowego stylu Zycia oraz
podnoszenie §wiadomosci w zakresie znaczenia badan profilaktycznych w kierunku choréb
nowotworowych. Program ten bedzie realizowany poprzez organizacje piknikoéw
zdrowotnych dla mieszkancow powiatu pilskiego, spotkan $rodowiskowych w gminach dla
kobiet w zakresie profilaktyki chordb piersi, warsztatow i konkursow dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych i podstawowych promujacych zdrowy styl zycia,
szkolen dla lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i pielggniarek rodzinnych w zakresie
profilaktyki nowotworu jelita grubego i odbytnicy, nowotworu sutka oraz nowotworu phuc i
oskrzeli.

Wszystkie badania, spotkania i szkolenia sa bezplatne. Zadania te zostana zrealizowane
w calo$ci ze Srodkow Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budzetu
panstwa. Powiat Pilski pozyskal na ten cel ponad 2 miliony 200 tysiecy zlotych.

Zapisy na badania rusza w maju.

Zgloszenia na badania przyjmowane bedg:

Urzad Gminy Biatosliwie - tel. 67 287 69 16

Urzad Gminy Kaczory - tel. 67 284 23 71, wew. 43

Urzad Miasta i Gminy Lobzenica - tel. 67 286 81 37

Urzad Gminy Miasteczko Krajenskie - tel. 67 287 31 96, wew. 36
Urzad Miasta Pita - tel. 67 210 43 36

Urzad Gminy Szydtowo - tel. 67 211 55 39

Urzad Miasta i Gminy Ujscie - tel. 67 284 01 51, wew. 46
Urzad Miasta i Gminy Wyrzysk - tel. 67 286 41 31

Urzad Miasta i Gminy Wysoka - tel. 67 287 10 04, wew. 37
Szpital Specjalistyczny w Pile - tel. 67 210 62 06

Realizator projektu:

Powiat Pilski

al. Niepodlegtosci 33/35, 64-920 Pita
tel. 67/210 94 81, fax. 67/210 93 15
ue@powiat.pila.pl
WWWw.norwaygrants.org
www.norwaygrants.pl
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